


数学の窓レポート 
 

江別市立中央中学校 佐藤雅志 

 

私も教員になって２３年目となりました。いろいろなことを伝えていく立場となりまし

た。私が教員になって２年目のときに尊敬する先輩に教えてもらった授業です。１年生の

「正の数、負の数 ２節 加法と減法」の導入で実施する『財産と借金ゲーム』を紹介さ

せていただきます。２０年以上前から１年生を担当するときは毎年やっていますが、今も

昔も変わらず生徒は全力で盛り上がってくれます。その上で、教科書１０ページ分くらい

の中身が詰まっています。基礎力の向上にも繋がりますので、もしよければお試し下さい。 

 

財産と借金ゲーム１回目 

☆１回目は PPTで１行 

ずつゆっくり指導し、 

カード（１００均に売 

っている大きめサイズ 

のトランプ使用）で計 

算方法を確認する。 

☆生徒が使用するトラン 

 プも１００均で２セッ 

 トで１００円の物を３ 

 つ買えば６班編成の学 

 級なら大丈夫です。 

☆班隊形で実施。特に、複数の小学校から成る学年は良いアイスブレイクにもなるかと思 

います。 

☆１時間目はゲームのみで終了となります。 

 

財産と借金ゲーム２回目 

☆ルール変更を実施しま 

 す。ジョーカーの役割 

 を変更します。大きな 

 数の計算にもなります。 

☆チェンジはあまり起こ 

 ることはありませんが、 

 今年は２学級担当し、 

 各学級で１回ずつ起こ 

りました。 

☆２時間目は説明５分、 

ゲーム１５分くらい実 

施し、その後、実際の計算問題に取り組んでいきます。 

 

盛り上がりすぎて、他クラスに迷惑をかけてしまうのが難点ではありますが、私は次の

年が１年生と担当しないとある程度決まっているときは、小６の体験授業にも使っていま

す。生徒自身も驚くほど正負の足し算が出来るようになるので、意欲的に計算してくれま

す。小学生にも「中学生の勉強でもできる！」と実感させることにもつながるかと思いま

すので、ぜひお試しください。 



数学３年 第 1章 多項式   

   組   番 氏名                

2 節-2 公式による因数分解 

■ 次の式を因数分解しなさい。 

① 862 ++ xx  ② 452 ++ xx  

 

 

③ 1892 ++ xx  ④ 782 ++ xx  

 

 

⑤ 32122 ++ aa  ⑥ 1072 +− xx  

 

 

⑦ 1282 +− xx  ⑧ 2092 +− xx  

 

 

⑨ 21102 +− xx  ⑩ 10112 +− yy  

 

 

■ 次の式を因数分解しなさい。 

① 1032 −+ xx  ② 2142 −+ xx  

 

 

③ 1452 −+ yy  ④ 872 −+ xx  

 

 

⑤ 4822 −+ xx  ⑥ 822 −− xx  

 

 

⑦ 202 −− xx  ⑧ 1872 −− aa  

 

 

⑨ 4032 −− xx  ⑩ 3072 −− xx  

 



■ 次の式を因数分解しなさい。 

① 442 ++ nn  ② 122 ++ xx  

 

 

③ 1682 ++ xx  ④ 36122 ++ xx  

 

 

⑤ 25102 ++ aa  ⑥ 49142 +− xx  

 

 

⑦ 25102 +− xx  ⑧ 64162 +− bb  

 

 

⑨ 81182 +− xx  ⑩ 100202 +− xx  

 

 

■ 次の式を因数分解しなさい。 

① 22 yx −  ② 92 −x  

 

 

③ 492 −x  ④ 362 −x  

 

 

⑤ 1002 −a  ⑥ 14 2 −x  

 

 

⑦ 2516 2 −y  ⑧ 8125 2 −x  

 

 

⑨ 649 2 −x  ⑩ 24916 x−  

 

 

【復習】 

■ 次の式を展開しなさい。 

① 25 )( a−  ② 28)( +−y  



 

石教研数学部会 数学の窓 

乗法の公式・因数分解の定着を進めるためのワークシート 
                            千歳市立向陽台中学校  外山 真也  

 

 以下のワークシートを３年生「乗法の公式」「因数分解」を定着させるために授業で使いました。 

個人・ペア活動で１分間に何問解くことができるか、もしくは、何秒で言い終えることができるかを

毎回記録させ、自分がどれ程成長できたかを確認していきました。 

個人で取り組むときは、１つ１つ答えを即時確認できるので、「定着が進んでいる生徒」は、早く

言えるように努力し、「伸びしろ層生徒」は、暗記することを目標として取り組みました。継続すること

で、「乗法の公式」「因数分解」の計算の仕組みを「定着が進んでいる生徒」は、計算速度が速くな

り、「伸びしろ層生徒」は、答えを暗記することから始め、計算の仕組みを理解する生徒も徐々に増

えました。 

 
 上の２枚の図を両面印刷し、折り返したら２つの式がリンクするように書きます。 

乗法の公式(黒)を見て、答えを思い浮かべ、紙を開くと展開したときの答え(赤)が見れるようになっ

ています。また、因数分解の場合は、その逆です。 

 

 添付資料にシートを載せています。 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
   

 
   

   
 

 
   

 







R７年度数学の窓レポート  千歳市立千歳中学校 吉田 学 

�課題：Gemini（ＡＩ）よりわかりやすい解説をつくろう！ 

＜問題＞ 

右の図は、正方形、円、おうぎ形を組み合わせたものである。色のついた部分

について、周の長さと面積を求めなさい。     

 （答え）周の長さ＝１２πｃｍ  面積＝１８πー３６ｃｍ
２
 

 

＜Gemini の解答＞ 

 

 

＜生徒のレポート＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜評価基準（ルーブリック）＞ 

 主体的に学びに向かう姿勢 思考判断表現 

Ａ 

自分の弱点や間違えやすい傾
向を分析し、解決策を具体的に
記述している。色使いやレイア
ウトを工夫している。 

問題を正しく理解し、図や表、
式を効果的に組み合わせて、解
決の過程を論理的かつ分かり
やすく表現している。 

Ｂ 
最後まで粘り強く丁寧な字で
書いている。 

問題の解き方を理解し、表や図
を用いて説明を書いている。手
順を記述できている。 

Ｃ 
空欄があったり、不十分であっ
たりしている。 

解答が書かれているが、途中の
説明が不十分であったり、根拠
の記述が不足だったりしてい
る。 

＜感想＞ 
答えを求めるのではなく、その過程を
記入させる課題とした。  
“ＡＩよりもわかりやすく書こう”と
いう問いは生徒のやる気を掻き立てて
いたように感じた。問題の本質を考
え、知識を統合し、活用する力を伸ば
す課題としては、やりがいがあったよ
うに考える。記述力や説明力が求めら
れている時代なので、今後もこのよう
な課題を続けていこうと考えている。 



Aのケーキの１人分の求め方 

 

 

 

 

 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

 

Bのケーキの１人分の求め方 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

４節  おうぎ形 

 

 

 

 

 

 

予想・・・ 

課題           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 谷内さんはパーティ用にホールケーキを買おうとしている。パーティは３人か４人で行う予定 

である。 ３人のときは Aのケーキ、４人のときは Bのケーキを買う予定である。 Aのケーキを 

３人で分けたときと、Bのケーキを４人で分けたとき、１人分が大きいのはどちらだろうか？ 

 

Aのケーキ・・・半径９㎝     Bのケーキ・・・半径 1２㎝ 

例１ 半径が６㎝、中心角が６０°のおうぎ形の面積と弧の長さを求めよう 

                   

                    

                 

              

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｐ２０３ たしかめ２ 

次のおうぎ形の弧の長さと面積を求めなさい。 

(１)半径が１０㎝、中心角が７２°のおうぎ形 

              

                    

                 

              

              

(２)半径が６ｃｍ、中心角が１５０°のおうぎ形 

              

                    

                 

              

              

基本の問題 

１,半径が６ｃｍ、中心角が２１０°のおうぎ形の弧の長さと面積を求めなさい。 

              

                    

                 

              

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大事な考え方・・・（       ） 



石教研数学部会 数学の窓 2025 

 

『教育出版中学数学２』基本の問題を発展させたテスト問題 

 

石狩市立花川北中学校 

教諭 小綱 りか  

１ 概要 

   ２年生の後期期末テストで、出題した問題に関するレポートである。授業ではふれ

ていない内容であったが、テストに出題したところ、返却時に生徒が興味を示したの

で、発表させていただくことにした。 

     

    単元 三角形と四角形 １節三角形 基本の問題 P165 ② 

       【図１参照】 

 

 

 

 

 

 

 

 

    内容 令和７年度 ２年数学後期期末テスト 知識・技能問題として出題 

       【図２参照】 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 出題してみて 

   正答率は受験者 71名中 29 名、正答率 40.8％だった。正答率が低いにも関わらず、

興味を示したのは、長さを求めるという問いの分かりやすさや、少し考えるとできそ

うという見通しによるものと考えられる。学習に向かう第一歩として、生徒が興味を

示したり、意欲化につながったりするような教材を考えていけたらと思う。 

 

【図１】 教科書問題 

 

【図２】出題問題 



石教研数学部会 数学の窓 

なが～い長方形を折って図形をつくる 

 新篠津中学校  岩田 誠  

０．はじめに 

 ２年生の数学で、ちょっと時間が余ったときに行ったものです。 

 

１．長方形を折って、三角形を作る      この折り目で折る 

 平行な紙を折ると、その対称性から 

二等辺三角形をつくることができるこ 

とを扱います。「さらにうまく折ると、 

正三角形をつくることができるよ」と、 

やらせてみます。 

 正三角形は 60°に折るのを続ければ 

できますが、子どもたちは直角二等辺 

三角形を折っていきます。しばらく粘っ 

ていくと、正三角形まで作れました。 

 

２．長方形を折って、正五角形を折る 

 和食の店に行き、はし袋で箸置きを作った方なら 

わかるかもしれません。 

 ひもで止め結びをする要領で紙を結び、緩んだところを引っ張っていくと、きれいな正五角形

を作ることができます。子どもたちはふーんという表情をしていました。もっと時間をかけて、

なぜ正五角形になるかを探究させることができれば、面白い教材になりそうです。 

 

 

 

 

 

 正五角形の各辺の中心を押してふくらみをもたせると、 

きれいな星の飾りを作ることができます。 

 

(参考)ここからは、岩田の自由研究です。授業ではやっていません。あらかじめご了承ください。 

①72°で折ると、正五角形になる       ②60°で折ると正三角形になる 

 

 

 

③45°で折ると、直角二等辺三角形になる   ④180の約数の角度で折ると、三角形になる 

 

⑤80°で折ると、正九角形のもとができる 

 

余った部分もきれいに折り

込んでいくことができる！ 



 
石教研数学部会 数学の窓 

証明を読み取る授業づくりに使ったワークシート 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　千歳市立青葉中学校　桑原　翔　 
 
　以下のワークシートを３年生の相似な図形の証明の授業で使いました。 
グループでの活動とし、活動内容は穴埋めをするだけではなく、図形でいうとどこの部分をさして

いるのか、なぜそのようなことがいえるのかを、教員に説明することです。さらに教員が質問した

ことに答えれるかもみとりました。最終的には証明することが出来る（書ける）ことが大事かもしれ

ませんが、生徒の実態に合わせて、このような活動としました。 
　ルーブリックが適切かの検討は必要かもしれませんが、思考判断表現の力を磨けるように活動

と評価を設計したつもりです。 
 
 
 
 
 
 
 



「数学の窓」レポート

北広島市立大曲中学校 福澤 有司

相似比と面積の比の関係を調べよう！

相似比は１：２です。面積の比はどうなっていますか？

・三角形

面積の比

（面積 ） （面積 ）

・長方形

面積の比
（面積 ） （面積 ）

・円

面積の比

（面積 ） （面積 ）

相似比は２：３です。面積の比はどうなっていますか？
・正方形

面積の比

（面積 ）（面積 ）

相似比は１：３です。面積の比はどうなっていますか？
・長方形

面積の比

（面積 ） （面積 ）

4㎝

2㎝

2㎝

1㎝l

2㎝

1㎝
2㎝

4㎝

2㎝
1㎝

3㎝

3㎝2㎝

2㎝

9㎝

6㎝
2㎝

3㎝

文字式で説明すると分かりにくい生
徒もいるので、簡単な図形を使い関
係性を説明用に作ってみました。



３年数学 ５章 相似な図形【振り返りレポート】 氏名              

≪学んだことを活用しよう≫ どちらを買うほうが得になるかな？ 

ゆかさんとかずまさんは、あやのさんとみなとさんの誕生日パーティー用にケーキを買おうとし

ています。買おうとしているケーキは、円柱の形をしていて、次の２つのサイズがあります。 

Sサイズ 

大きさ…直径 12㎝，高さ 6㎝ 値段…1500 円 

Lサイズ 

大きさ…直径 18㎝，高さ 6㎝ 値段…3000 円 

 

 このとき、かずまさんは次のように考えました。かずまさんの考

えは正しいですか？ また、何を比較すると正しいかどうかを比べ

ることができるでしょう。 

 

 

 

 【正しいかどうか】     【何を比較するか】 

 

 実際に、上で考えた方法で 2つのサイズを比較し、どちらが得かを確認してみましょう。 

【式】                 

 

 

 

【説明】 

 

 

  

Lサイズの直径は Sサイズの直径の 1.5倍だけど、Lサイズの

値段は Sサイズの値段の 2倍である。したがって、Sサイズ 2

個と Lサイズ 1個を買う場合を比べると、Lサイズ 1個を買う

よりも Sサイズ 2個を買ったほうが得になる。 



自分で新たなサイズのケーキを設定してみましょう。そのとき、どれが一番得かを

比べる問題を作り、答えてみましょう。 

【オリジナルケーキのサイズ】 

      サイズ 

大きさ…直径   ㎝， 高さ   ㎝ 値段…     円 

  【比べる問題】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【評価のポイント】               

 

 評価項目 

基準 
求め方について 

１，２【表現】 

法則について 

２【思考】 

振り返って考える 

３【主体】 

A の 

基準 
2 つのサイズのどちらが得

か、式で比較することがで

きる。 

比較した式の結果から、どれくらい

得かを具体的に説明することができ

る。 

自分で設定した問題を作り、

どれが得かを考えようとして

いる。 

C の 

基準 
何を比較すればよいかがわ

からない。 

どんな説明をすればよいかがわから

ない。 
問題を作ることができない。 

３ 











































数学の窓レポート 中２データの活用 
千歳市立向陽台中学校 最上 裕斗 

１.単元名 ７章「データの分析」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 アメリカ 日本 豪州 フランス エジプト 

1 月 70 50 60 55 5 

2 月 65 60 55 45 4 

3 月 80 110 45 50 3 

4 月 85 130 40 55 1 

5 月 95 140 35 65 0 

6 月 90 170 30 50 0 

7 月 100 160 25 55 0 

8 月 90 155 30 50 0 

9 月 85 190 35 60 0 

10 月 80 160 45 70 1 

11 月 75 90 55 65 3 

12 月 80 60 65 60 5 

教科書では、京都の過去数十年の冬日の日数について、箱ひげ図やヒストグラムを用いて考えていく問題があ

りました。 

 それらの内容をもとに、世界の各地の月別平均気温（上の表）から、住みやすい場所はどこかを考えさせまし

た。さらに気温だけではなく、降水量にも着目させて、箱ひげ図等を用いながら考えを深めました。 

 生徒が自発的に、他の比較情報（最低気温や昨年だけではなく過去数年のデータなど）を調べるなどの活動も

見られました。 

月 アメリカ 日本 豪州 フランス エジプト 

1 月 3 5 26 5 14 

2 月 5 6 25 7 15 

3 月 9 10 23 11 18 

4 月 14 15 20 13 22 

5 月 19 19 16 17 26 

6 月 24 23 13 21 29 

7 月 27 28 12 23 30 

8 月 26 29 14 22 31 

9 月 22 25 17 19 28 

10 月 16 19 20 14 25 

11 月 10 13 23 9 20 

12 月 5 8 25 6 16 

  日本: 統計開始以来、史上 3 番目に暑い年となりました。特に夏か

ら秋にかけての気温が平年を大きく上回りました。 

  オーストラリア: 観測史上 4 番目に暖かい年を記録しました。南半

球のため、1 月・2 月が夏、7 月・8 月が冬となります。 

  アメリカ: 地域差が非常に大きく、東海岸では暖冬傾向、南部では

夏に記録的な熱波に見舞われました。 

  フランス: ヨーロッパ全土の傾向と同様、春から夏にかけて乾燥と

高温が続く時期がありました。 

  エジプト: 年間を通じて安定していますが、夏季（6〜8 月）のカイロ

周辺では日中の最高気温が 40°C を超える日が続出しました。 

 日本: 6 月〜7 月の梅雨時期に加え、2025 年は秋（9

月〜10 月）に台風や秋雨前線の影響で降水量が非

常に多くなりました。 

 エジプト: 世界で最も降水量が少ない国の一つで

す。冬場に地中海沿岸でわずかに雨が降る程度で、

5 月から 9 月にかけてはほぼ「0mm」が続きます。 

 オーストラリア: 夏（12〜2 月）に熱帯性の降雨や雷

雨が多くなり、冬（6〜8 月）は内陸や南部を中心に乾

燥する傾向がはっきりと出ています。 

 アメリカ: 東海岸（ワシントン D.C.付近）は年間を通じ

て比較的平均して降りますが、2025 年は春先に低気

圧の影響でまとまった雨を記録しました。 

 フランス: 通年で雨が降りますが、2025 年は秋から

冬にかけて低気圧が通過しやすく、降水量が増加し

ました。 



R7 数学の窓レポート 

 江別市立江別第一中学校 斉藤 浩 

 

【確率から事象と特定する逆引き考察】 

１．はじめに…                        

確率の問題では、通常「〇〇となる確率を求めよ」という形式が一般的であるが、導き出

された「確率」という結果から、それがどのような「事象（条件）」を指しているのかを逆

算し、論理的に導き出すプロセスを考察した。 

 

２．実際に提示した問題 

①１から１０までのカードから１枚ひくとき、確率が
2

5
になるのは引いたカードがどのよう

なときか。 

 

 

 

 

 

②３枚のコインを同時に投げるとき、確率が
3

8
になるのはどのようなときか。 

 

 

 

 

 

③２つのさいころを同時に投げるとき、確率が
5

18
になるのは出た目の数がどのようなときか。 

 

 

 

 

 

④赤玉３個、白玉２個から同時に２個取り出すとき、確率が
3

10
になるのはどのようなときか。 

 

 

 

 

３．まとめ 

 今回の逆引きの過程を通して、さいころの和のように規則性があるものや、素数の抽出の

ように条件そのものを定義するものなど、確率から事象を導くアプローチは、数学的なパズ

ルを解くような論理性が必要であり、非常に興味深いものであった。 



２０２５年度  数学の窓 

                             北広島市立東部中学校 福島みさと 

 

７章    データの分析「箱ひげ図」 

       SGRAPAがとっても便利！ 

 

   ｐ２１６ 箱ひげ図の利用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ここからデータがとり出せて・・・ 

 ↓こちらにデータを入力すると         ↓一瞬で箱ひげ図がつくれる 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書では京都を調べたあとに、北の札幌と京都と緯度が近い横浜を調べていますが、データがあれは

どの都市でもすぐに箱ひげ図が作成できます。作成に時間がかからないので、分析やまとめ、発表に時間

をかけることができるので、とても便利です。作成することよりも、今の子どもたちに必要な読みとる

力、活用する力、比較する力を育てるのにとても便利なツールだと思います。 



【数学科 ワークシート】 箱ひげ図を使って、50 年前の夏と比較しよう 

   組   番   氏名            班：         

1. 【P】Problem（問題） 

「最近の夏は昔より暑い」とよく言われます。それは、一部の日が猛烈に暑いだけなのでしょうか？それ

とも、1ヶ月全体を通して底上げされているのでしょうか？ 

課題：1974 年と 2024 年の     の「8 月の最高気温」を比較し、暑さの質の違いを分析せよ。 

2. 【P】Plan（計画） 

• 比較対象: A：1974年 8月の最高気温（31日間） / B：2024年 8月の最高気温（31日間） 

• 分析手法: 5つの代表値（最小値、第 1四分位数、中央値、第 3四分位数、最大値）を求め、箱ひ

げ図を並べ、分析する。 

3. 【D】Data（データ） 

気象庁の公開データを見つけ、「SGRAPA」にデータをコピーする。 

4. 【A】Analysis（分析） 

(1) 「SGRAPA」の結果をもとに、下の表を完成させなさい。 

項目 最小値 第 1四分位数 中央値 第 3四分位数 最大値 四分位範囲 

1974年（A）       

2024年（B）       

5. 【C】Conclusion（結論） 

作成した箱ひげ図を見て、以下の問いに答えなさい。 

1. 分布のズレ: 1974 年の「最大値」は、2024 年のどの値（中央値や第 1 四分位数など）に近いです

か？ 

2. 暑さの質: 箱の「長さ（四分位範囲）」や「ひげの長さ」に注目して、データの散らばりにどのよう

な違いがあるか説明しなさい。 

3. あなたの考え: 分析結果から、「最近の夏」について言えることをまとめなさい。 

 

感想 

AIを活用し作ったワークシートです。条件を入れるだけでさくさく作ってくれました。また、デジタル教

科書の「SGRAPA」を生徒に使わせることで、さまざまなデータを考察することができました。 



 

 

 

 

 

 

AB  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PC  

 



２０２６数学の窓レポート                   北広島市立西の里中学校 千葉 貴志 

 

（小６体験授業）『トランプゲームで正の数・負の数の計算をしてみよう！』 

 

４月に入学する新入生（小６）を対象に実施した数学の体験授業を紹介します。 

トランプを活用したゲームを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ジョーカーは１枚。５人グループであれば、１～５のカードに増やす。 

★最初は、１枚多く手札を受け取った人が、隣の人に引いてもらうようにする。 

 

◎途中で、「全員の合計点を足すと、０になる」ということも気づかせたいところです。 

 ◎授業の最後に、ドリル形式で、中１の教科書にある計算問題を解いてもらいました。 

  ほとんど生徒がレベル３の計算も解くことができていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



２０２５年度 石教研数学部会 【数学の窓】 

江別市立大麻東中学校  福本 幸輔  

③共有して使える教材やワークシート 

「各単元の振り返りシートの工夫」 

振り返りシートを用いて、自分自身の学びの過程や変容を自分で感じられるようにしたいが、評価

のために書いて提出しなければならないと感じている生徒が多くいるように思う。自分のための振り

返りができ、その次につながっていくようなシートにしたいと考え、今はこの形の振り返りシートを

使っています。 

工夫① 単元の見通しをもって学習に入れるようにする 

振り返りシートは単元が始まる前に配布します。その単元の目標を最初に確認し、常に確認できる

場所に記載されていることで、見通しをもってそれぞれが学習できるかと考えています。ただ、長い

文章になっているので、もう少し簡潔に書き、子ども達にとってわかりやすいものにするべきだなと

考えているところです。 

工夫② 「補充」・「深化」・「統合」を意識した振り返りをする 

振り返りシートの記入となると、どうしても授業でやったことをもう一度まとめてみるなど、「補充」

的な振り返りが多くなっていると感じます。補充的な振り返りも、もちろん大事なのですが、次につ

なげていくためには、さらに深めて考えようとする「深化」を意識した振り返りをしたり、数年前に

学んだこと、他の単元、他の分野・教科で学んだこととつなげて考えようとする「統合」を意識した振

り返りができるといいなと考えます。振り返りシートに（補充・深化・統合）を選択して記載できるよ

うにすることで、少しでも振り返りの仕方のレベルが上がればと思っています。生徒には、できるだ

け「深化」や「統合」にチャレンジしてみようと声をかけているところです。「深化」「統合」を意識す

ると選択しても、何を意識したのか見えないこともありますが、ただの授業のまとめシートではない

んだということを意識できればと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 



工夫③ 章のまとめを、【知識】【技能】【思考・学びに向かう力】に分ける 

単元全体を通して「学習した重要語句【習得した知識】」「できるようになったこと【習得した技能】」

「これから考えてみたいこと、さらに深めたいこと、調べてみたいこと、できなかったこと、理解が

曖昧なこと【思考力・学びに向かう力】」の３つに分けて振り返る。 

【知識】の部分は、今まで知らなかった新しい知識が、これだけあったという振り返りになり、こ

こは定着させるよう覚える努力をしなければいけない項目というおさえになります。テストで語句を

聞かれることがあるので、そのためにもまとめておくと良いテスト勉強になるとも伝えています。 

【技能】の部分は、できるようになったことを振り返ることが、自身の学びの変容を自覚し、自信

につながったりすると考えています。 

【思考・学びに向かう力】の部分は、興味をもったこと、さらに伸ばせること、さらにいかせそうな

こと、自分に何が足りないのかなど、自分自身の現状を把握し、その単元で学んだことを次につなげ

るきっかけにできればと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出後は、生徒全員が見れるグーグルクラスルームに、数人の振り返りシートを載せ、真似をする

必要はないけど、こういう振り返りの仕方があるんだと、参考になるところは参考にしようと、見れ

る状況にしている。 

基本の形を統一して、どの単元でもこの振り返りシートを使っているが、学習したことや自分で考

えたこと、感じたことなどを、整理して書ける生徒が増えてきたように感じます。 

また、身につけさせたいことを定着させるための振り返りとして、短時間でもペアで確認するなど、

アウトプットでの振り返りを意識している。以前よりも、既習事項をつなげて考えようとしている様

子があると感じている。 



2025 年度 石教研数学部会【数学の窓】 

江別市立大麻東中学校 松永 浩輝 

③共有して使える教材やワークシート 

「各単元の振り返りシートの工夫」 
 自身の学びや変容を自覚できるような振り返りの取り組みを行えるように，以下のような PDCA サ

イクルを考慮した振り返りシートを作った。 

① P 計画を立てる。各単元の導入で、各観点でどのくらいの達成率を目指すのかの目標を決め、そ

れを達成するために、普段の学習でどんな努力をすればよいのか考えさせた。 

② 単元末，すべての小テストが終わり，自身の学び方・努力の仕方は P 計画に対して D 自身の頑張

りはどうあったかを振り返り，C 評価させた。また，定期テストや次の単元の学習に向けて，自

分の学びをどのように調整することが望ましいのか、A 改善策を考えさせた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【成果と課題】 

〇生徒自身が自分の学び方を振り返り，次の単元に向けて努力の仕方を改善する様子が見られた。 

▲P 計画に対して D 実行と C 評価が全くリンクしていない生徒がいた。振り返りでは，計画よりも実

際は努力できたのかできなかったのか，その成果があったのかどうかをしっかり考えさせたい。 

   



２０２５年 石教研数学部会 【数学部会】 

石狩市立花川南中学校 齊藤 ゆか 

③共有して使える教材やワークシート 

 

【数学かるた】 
 

 図形の単元が終わったり，学年の単元が終わった後として，やってみるのもありかと思い作りまし

た。くだらないですけど，紹介します。 

 

１）班隊形。かるたを広げる。 

  両面印刷されており，表は青，裏は灰色で文字が書かれている。 

２）５分くらい時間を与え，裏の文字を読んだりして覚える。 

３）教師が灰色で書かれている文字を読み，生徒が適しているかるたを取る。 

４）教師がかるたを読む前に，裏を見てもよい。 

５）お手付きは１回休み。 

６）全部はやらず少し残した状態で終了。 

どんなのをつくったのかを載せます。両面印刷でうまく重なるようにしました。 

どうしても取れない生徒のために，絵札３枚作りました。（本当はイラストついていますが） 

 

 
 １５分くらいの短時間で済まし，あとは，計算特訓や単元のまとめをしました。 



Ｒ７ 数学の窓レポート 

江別中央中学校  嶋田 顕浩  

「Gemini を活用した入試の分析と対策」 
最近 Gemini くんとお友達になれてきたので、入試問題の分析をやってもらおうと思い話しかけて

みました。以下、全てコピペのレポートですが、お許しください。  

 

【プロンプト】  

これは、この２年間の北海道公立高校入試での数学の問題です。あなたは大手進学塾の人気講師と

して、これらの問題について出題の傾向や、その対策について分析をし、次年度以降の受験生につい

てどのようなアドバイスを送るか考えてください。（添付：直近２年間の北海道公立入試問題 PDF）  

 

【Gemini くんからの回答】  

北海道公立高校入試の数学において、直近 2 年間（令和 7 年度・令和 8 年度）の試験問題を分析し

ました。大手進学塾の講師として、出題傾向の分析と次年度に向けた対策・アドバイスをまとめます。  

 

1. 出題傾向の分析： 「読解力」と「活用力」が合否を分ける  

近年の北海道入試は、単なる計算力や知識の暗記だけでは太刀打ちできない、「思考プロセス」を重

視した問題へと大きくシフトしています。  

• 「対話文」と「実験・レポート」形式の増加  問題文の中に、生徒同士の会話（「雄一さん」「博子さ

ん」など）や、実験の手順、コンピュータ画面の推移などが組み込まれています  。情報を整理し、

数学的な方針を読み取る読解力が不可欠です。  

• 「説明」と「証明」の重視  単に答えを出すだけでなく、「なぜそうなるか」を数式や言葉で説明さ

せる問題が目立ちます。例えば、奇数の性質の証明  や、標本調査の求め方の説明  、図形の相似の

証明 などが挙げられます。  

• 日常生活や他分野との関連（数学的活動） 自転車の停止距離 、電車の運行表  、ホットケーキの値

段と体積の関係 など、身近な事象を数学の知識（関数、比、体積など）を使って解決する問題が頻

出しています。  

• 資料の活用（統計分野）の深化  箱ひげ図の読み取りや、標本調査を用いた推定など、新学習指導要

領で強調されている統計分野が、かなり具体的に出題されています  。  

 

2. 分野別の具体的な傾向  

• 第 1 問（小問集合）： 基本的な計算、一次関数の式、円周角、データの整理（累積度数、中央値）、

空間図形の投影図など、中学 3 年間の基本が網羅されています  。ここで確実に点を取り切ること

が大前提です。  

• 第 2 問（確率・統計）： 標本調査や相対度数のばらつきなど、概念的な理解を問う問題が増えてい

ます 。  

• 第 3 問（関数）： 2 乗に比例する関数を中心に、動点問題や、グラフから具体的な値を読み取る力、

そして方程式を立てて解決する力が問われています  。  

• 第 4 問（図形）： 作図問題が必ず含まれ、その手順を説明したり、正三角形や相似の性質を証明し

たりする問題が定番です  。  

• 第 5 問（総合）： 応用力が必要です。複数の単元（例えば、相似と比、体積の計算、割合など）を

組み合わせた問題が出題されます  。  

 

 

 

 

 



 

 

3. 次年度受験生へのアドバイスと対策  

1. 「問題文」を読む訓練を積もう  

長い問題文を嫌がらず、登場人物が「何をしたいのか」を把握する練習をしてください。特に会話

文の中には、解法のヒントが隠されていることが多いです。  

2. 「書く」ことを恐れない   

記述式問題が多いため、日頃から途中式や説明の言葉を書き残す習慣をつけましょう。「n を使った

説明」や「図形の証明」は、典型的なパターンを完璧に再現できるように練習しましょう  。  

3. 統計分野（データの活用）を完璧にする  

累積度数、箱ひげ図、標本調査は、多くの受験生が手薄になりがちですが、北海道入試では頻出で

す。用語の意味と図の読み取り方を確実にマスターしてください。  

4. 「なぜ？」を大切にした学習  

公式を覚えるだけでなく、「なぜこの公式が成り立つのか」という背景を理解するように努めてくだ

さい。特に、比例・反比例、関数、図形の性質は、原理を理解しているかが問われる問題が多いです。  

 

講師からのメッセージ：  

北海道の数学は、一見難しそうに見えますが、基礎をしっかりと固めた上で「情報を整理する力」

を磨けば、高得点が狙える試験です。まずは第 1 問の基本を完璧にし、そこから長い問題文に慣れて

いくことで、自信を深めていきましょう！  

 

 

ということです。AI を活用するとこれからの指導に役立てていくことができるかもしれません。  


